Burundi biect

Psychische hulp

De problemen in de geestelijke gezondheidszorg
in Burundi zijn groot. Thch s er sinds het einde
van de oorlog in 2006, al veg] verbeterd.

"Ik ben genezen verklaard maar ik zit hier nog
steeds”, zegt Jean (22) op de gesiaten afdeling
van Burundi's enige psychiatrische ziekenhujs,
“Ik mag naar huis, maar eerst moet de rekening
betaald worden, Ik heb mijn moeder gebeld,
maar ze heeft geen geld, Dus zit ik vact hier"
En dat is niet het enigs probleem, zegt direc-
teur Hippolyte Manirakiza. “Het ziekenhuis is
overval, Er zijn slechts twee psychiaters in het
hele land. Bovendjen Zijn er soms onvoldoende
medicijnen.” Toch is er, na het einde van de
oorlog, al veel verbeterd, Gaandeweg wordt er
meer hulp geboden aan de Burundese gezond-
heidszorg. Verschillende initiatieven bizden
ondersteuning en er worden meer mensen
opgeleid, zegt Herman Ndayisaha, directaur
van HealthMet TPO Burundi, een organisatie
die geestelijke gezondheidszorg en psychosoci-
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ale ondersteuning biedt. “We hebben enorme
stappen gezet, terwil velen zeiden dat het
nooit zou lukken,” Ndayisaba vertelt dat Byryun-
dezen, zwaar getroffen docr de jarenlange oor-
log, van oudsher njgt sprekan over gevoelens,
“Maar na jaren van voorlichting weten veg|
mensen nu de psychiatrisch ve rpleegkundige,
de psycholoog of de getrainde gemeensc haps-
vrijwilligers te vinden.” Dria Amsterdamse
pedagogen, de winnaars van de Mental Health
Baltle, een wedstrijd yogp nieuwe ideadn over
geestelijke gezondheidszorg in ontwikkelings-
landen, willen bovendien proberen Burundezen

meer te betrekken bij hun eigen behandeling.
Daor de mensen zelf naar hun mening te vra-
BEN, ze aan te moedigen en te betrekien bij hetf
oplossen van hun problemen, ontstaat er
mogelijk meer actief draagvlak onder de bevol-|
king, zo legt prijswinnaar Anna Scheele yit,
"Natuuriijk moet ook het gebrek aan medicij-
nen worden aangepakt. Maar je moet op meer
fronten tegelijk bezig zijn, Het betrekken van
patidnten bij de behandeling is financigel in elk
geval makkelijker ta regelen dan de toevoar van
voldoende medicijnen,” m-hﬁilthnel'tpg_arg
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